世界慢阻肺日——改善慢阻肺生活，无论何人与何地

世界慢阻肺日（World COPD Day）
慢阻肺是全球范围内疾病致残率和死亡率增加的主要病因之一，已造成严重的经济和社会负担，且这种状况日益加重。因此，世界卫生组织将每年11月第三周的周三定为世界慢阻肺日，其宗旨是帮助人们提高对慢阻肺的认识，改善慢阻肺诊断不足和治疗不力的现状。2020年11月18日是第19个世界慢阻肺日，今年慢阻肺日的主题是“改善慢阻肺生活，无论何人与何地”。
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关于慢阻肺
慢性阻塞性肺疾病 (慢阻肺，COPD) 是一种常见的、可预防和可治疗的疾病，其特征是持续的呼吸道症状和气流受限，这是由气道和/或肺泡异常所致，通常由大量接触有害颗粒或气体引起，最常见的呼吸系统症状包括呼吸困难、咳嗽和/或咳痰。
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危险因素
全球对慢阻肺进行了长期大量研究，明确吸烟是最重要的危险因素，但对其危险因素的认识仍不全面，目前普遍认为慢阻肺危险因素是内外因素相互作用的结果，即遗传和环境两大因素，具体包括遗传、高龄、女性对烟草更为敏感、儿童时期不利因素引起的肺脏生长发育异常、颗粒物暴露 ( 职业暴露、室内污染、空气污染) 、较低的社会经济状态、哮喘和气道高反应、慢性支气管炎以及感染等多方面因素。
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肺功能检查
[image: da4e5e8164744cbba14e9b4b9885c7dd]慢阻肺早期可以没有症状，肺功能检测是诊断慢阻肺的必要手段，也是评估病情轻重的客观指标。以下人群需要定期做肺功能检测：
①吸烟的人群
②40岁以上人群
③有慢阻肺家族史
[image: 1.webp]④反复咳嗽咳痰
⑤经常油烟暴露
⑥长期暴露在粉尘环境中工作的人
如果在爬楼梯、做家务时比同龄人更容易出现呼吸困难、胸闷、活动能力下降的情况，也应及时去医院进行肺功能检查。

预防措施
[image: 18d2e645c81c42f3b7862b3e46d6cf4c]
1.戒烟   戒烟是最有效、成本效益最佳的降低发生慢阻肺风险并延缓其进展的干预措施。 
2.减少室内外空气污染  降低大气污染，避免使用生物燃料，改善室内居住条件。 
3.加强职业保护  从事相关职业的应按照相关要求做好防护工作，提高职业防护和疾病预防意识。 
4.有效锻炼  加强锻炼，有助于增强身体素质，提高机体免疫力。 
5.减少呼吸道感染  提高抵抗力，调节机体免疫功能。接种流感疫苗，肺炎链球菌疫苗等预防感冒及呼吸道的反复感染。 
6.避免营养不良  摄入充足的营养，避免挑食、偏食导致营养不良，而引起众多并发症。 
7.加强宣传，使大众更了解慢阻肺的危害  增强对大众的有效宣传，了解慢阻肺的危害，也是有效的预防措施。
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