全国高血压日
关于高血压日 你知道多少
[bookmark: _GoBack]高血压是危害人类健康的最主要的慢性病。它涉及到的面很广，危害严重，它不仅仅是一个健康医学问题，也对社会产生重大的影响。
20世纪70年代以来，因为非常重视在全球范围内对高血压的防治工作，最主要的一项成果就是建立了世界高血压联盟这一组织，这一组织是由各个国家的高血压联盟小组组成的，在各个国家的高血压联盟是由各个国家的流行病学、临床各个方面的专家组成的。世界高血压联盟的主要任务就是教育与宣传，教育全民包括患者和医务人员要有一个科学的合理的生活方式，预防高血压的发生。宣传治疗高血压的重要性等等。每年的5月第二个周末这天定为了世界高血压日。我们国家在1989年5月12号也正式成为世界高血压联盟的盟员，也成立了相应中国高血压联盟。
我国各级政府对于高血压病的防治给予了极大的关注。自20世纪50年代起，卫生部及中国医学科学院曾组织了三次全国性高血压普查。60年代末，相关研究人员开始在国家的支持下开展以社区为基础的高血压防治项目和相关疾病的监测活动。1987年，卫生部先后成立了全国心脑血管病防治研究领导小组，并设立了办公室，制订了防治研究的10年规划。自90年代以来，则更加重视高血压的群体防治工作，制定了《全国心脑血管病社区人群防治1996～2010年规划》。1997年起在全国23个省、市、自治区建立了以高血压防治为重要内容的慢性非传染性疾病综合防治示范点。1998年，卫生部为提高广大群众对高血压危害的认识、动员全社会都来参与高血压预防和控制工作、普及高血压防治知识，决定将每年的10月8日定为“全国高血压日”，在全国范围内掀起了防治高血压宣传活动的高潮。
每年的“全国高血压日”活动均确定一个活动主题，各年的活动主题如下：
1998年10月8日全国第一个：了解您的血压
1999年10月8日全国第二个：控制高血压，保护心脑肾
2000年10月8日全国第三个：普及高血压知识，减少高血压危害
2001年10月8日全国第四个：控制高血压，享受健康生活
2002年10月8日全国第五个：战胜高血压从社区做起！
2003年10月8日全国第六个：保持健康生活方式，控制高血压
2004年10月8日全国第七个：高血压与代谢综合征
2005年10月8日全国第八个：血压与卒中
2006年10月8日全国第九个：控制高血压，降压要达标
2007年10月8日全国第十个：健康膳食、健康血压
2008年10月8日全国第十一个：家庭自测血压
2009年10月8日全国第十二个：盐与高血压
2010年10月8日全国第十三个：健康体重，健康血压
2011年10月8日全国第十四个：知晓您的血压和控制目标
2012年10月8日全国第十五个：健康生活方式，健康血压
2013年10月8日全国第十六个：健康心跳，健康血压
2014年10月8日全国第十七个：知晓您的血压
2015年10月8日全国第十八个：知晓您的血压——血压测量进社区
2016年10月8日全国第十九个：知晓您的血压
2017年10月8日全国第二十个：知晓您的血压
2018年10月8日全国第二十一个：知晓您的血压
2019年10月8日全国第二十二个：18 岁以上知晓血压
2020年10月8日全国第二十三个：18 岁以上知晓血压
